
2024年度　5月　献立表(幼児食)

未満児 以上児

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
塩分

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
塩分

水 1

米飯
みそ汁（なす）
豚肉のごま照り焼き
バンサンスー

シュガートースト
プロセスチーズ(以上児のみ)

豚肩ロース(赤
肉),プロセスチー
ズ

米,油,砂糖,かたく
り粉,白ごま(い
り）,はるさめ,ご
ま油,食パン,バ
ター,グラニュー
糖

なす,玉葱,しょう
が,きゅうり,にん
じん,もやし

だし汁,みそ,こい
くちしょうゆ,本
みりん,酢

445kcal
20.9g
14.9g
1.4g

527kcal
25.1g
17.4g
2.0g

木 2

米飯
澄まし汁（麩とわかめ）
鯖の竜田揚げ
ブロッコリーのサラダ

🎏子どもの日
　　お楽しみメニュー
✨ココア味の春巻きの兜✨

牛乳,わかめ,さば 米,麩,かたくり粉,
油,★ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ
調味料(低ｶﾛﾘｰ).
春巻きの皮.バ
ター.砂糖

にんじん,こねぎ,
しょうが,ブロッ
コリー,コーン

だし汁,こいくち
しょうゆ,食塩,酒.
ピュアココア

385kcal
18.6g
16.7g
1.3g

421kcal
19.9g
17.1g
1.5g

月 20

米飯
にらのスープ
鶏とキャベツのみそ炒め
かぼちゃの華風煮

りんごゼリー
クラッカー

鶏もも肉(皮な
し),豚肩ロース
(赤肉),粉寒天

米,油,砂糖,クラッ
カー

にら,にんじん,
キャベツ,ピーマ
ン,しょうが,かぼ
ちゃ,ねぎ,りんご
濃縮還元ｼﾞｭｰｽ

だし汁,食塩,こい
くちしょうゆ,み
そ,トマトケ
チャップ,水

444kcal
20.9g
11.8g
1.4g

495kcal
22.9g
11.0g
1.6g

火 7 21

麦ごはん
みそ汁（かぶと麩）
ツナじゃが
切干大根とわかめの酢の物

豆乳もち
ツナ缶（オイル
漬け）,わかめ,鶏
ささ身,豆乳,きな
粉(大豆）

米,押麦,麩,じゃが
いも,砂糖,油,白ご
ま(いり）,かたく
り粉

かぶ,玉葱,にんじ
ん,切干しだいこ
ん

だし汁,みそ,こい
くちしょうゆ,本
みりん,酢,食塩

455kcal
18.7g
14.0g
1.5g

508kcal
20.0g
13.7g
1.8g

水 8 22

米飯
みそ汁(さつま芋と玉ねぎ)
鶏肉のカレー風味焼き
根菜サラダ
果物（バナナ）

人参と高野豆腐の蒸しパン
鶏もも肉(皮な
し),あおのり,凍
り豆腐,豆乳

米,さつまいも,薄
力粉,油,★ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾀｲﾌﾟ調味料(低ｶﾛ
ﾘｰ),ごま(すり),　
★ﾌﾟﾚﾐｯｸｽ粉(ﾎｯﾄ
ｹｰｷ用),砂糖

玉葱,ごぼう,にん
じん,コーン,バナ
ナ

だし汁,みそ,食塩,
カレー粉,こいく
ちしょうゆ

464kcal
19.9g
14.0g
1.3g

522kcal
21.6g
13.7g
1.6g

木 9 23

和風ラーメン
トマトじゃこサラダ
かぼちゃの白煮

こぎつねおにぎり
ゆで野菜(スナップえんどう)

豚肩ロース(赤
肉),わかめ,しら
す干し,油揚げ

★生中華麺,ごま
油,油,砂糖,米

にんじん,ねぎ,
コーン,トマト,
キャベツ,きゅう
り,かぼちゃ,ス
ナップえんどう

だし汁,食塩,こい
くちしょうゆ,酢,
本みりん,酒

431kcal
19.4g
11.8g
2.0g

478kcal
20.9g
10.9g
2.4g

金 10 24

米飯
じゃがいものスープ
魚の香草焼き
キャベツサラダ

ひじきクッキー
プロセスチーズ

★ベーコン,まか
じき,ひじき(乾),
プロセスチーズ

米,じゃがいも,オ
リーブ油,油,砂糖,
薄力粉,無塩バ
ター,白ごま(い
り）

玉葱,にんにく,
しょうが,パセリ,
きゅうり,キャベ
ツ,にんじん

水,コンソメ,食塩,
酒,酢,ベーキング
パウダー

457kcal
21.3g
16.5g
1.3g

511kcal
23.4g
16.8g
1.6g

月 13 27

米飯
みそ汁（根菜）
高野豆腐の炒め煮
ブロッコリーのおかか和え

蒸しまんじゅう（米粉）
プロセスチーズ(以上児のみ)

凍り豆腐,鶏もも
肉(皮なし),かつ
お節,豆乳,プロセ
スチーズ

米,油,砂糖,米粉 ごぼう,にんじん,
玉葱,ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ,
しょうが,ブロッ
コリー,ほうれん
そう,コーン,いち
ごｼﾞｬﾑ(低糖度)

だし汁,みそ,こい
くちしょうゆ,
ベーキングパウ
ダー

443kcal
20.7g
12.2g
1.2g

525kcal
24.9g
14.0g
1.6g

火 14 28

ハヤシライス（米粉）
かぶのスープ
キャベツのしらす和え

洋風じゃがおやき

28日いちごジャムのパウン
ドケーキ

豚肩ロース(赤
肉),鶏もも肉(皮
なし),しらす干
し,★ベーコン
（28日牛乳）

米,米粉,油,砂糖,
じゃがいも,かた
くり粉（28日ﾎｯ
ﾄｹｰｷﾐｯｸｽ.ﾊﾞﾀｰ）

玉葱,にんじん,し
めじ,トマト缶,か
ぶ,キャベツ（28
日いちごジャ
ム）

トマトケチャッ
プ,中濃ソース,コ
ンソメ,水,こいく
ちしょうゆ,食塩,
酢,パセリ(乾）

464kcal
20.2g
12.7g
1.9g

520kcal
22.0g
12.1g
2.3g

水 15 29

米飯
みそ汁(もやしとわかめ)
鮭の幽庵焼き
納豆和え

ジャムサンド
わかめ,鮭,挽きわ
り納豆,かつお節

米,油,食パン,バ
ター

もやし,ねぎ,レモ
ン(果汁､生),ほう
れんそう,にんじ
ん,えのきたけ,い
ちごジャム(低糖
度)

だし汁,みそ,こい
くちしょうゆ,本
みりん,酒

460kcal
21.8g
15.8g
1.5g

536kcal
25.9g
17.3g
1.9g

木 16 30

米飯
みそ汁(小松菜と厚揚げ)
鶏つくね焼き
マカロニサラダ
果物（バナナ）

お好み焼き
厚揚げ,鶏ひき肉,
ひじき(乾),ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ,絹ごし豆腐,ツ
ナ缶(水煮),あお
のり,かつお節

米,油,パン粉(乾
燥),マカロニ,　
★ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調
味料(低ｶﾛﾘｰ),薄
力粉,砂糖

こまつな,玉葱,に
んじん,きゅうり,
コーン,バナナ,
キャベツ,こねぎ

だし汁,みそ,こい
くちしょうゆ,酒,
食塩,水,中濃ソー
ス,トマトケ
チャップ

495kcal
22.6g
17.1g
1.7g

558kcal
24.9g
17.6g
2.0g

金 17 31

中華丼
かぼちゃのスープ
チンゲンサイの中華和え

ココアクッキー（米粉）
ごまいりこ（以上児のみ）

豚肩ロース(赤
肉),かたくちいわ
し(煮干し)

米,油,ごま油,かた
くり粉,砂糖,米粉,
白ごま(いり）

はくさい,にんじ
ん,玉葱,かぼちゃ,
こねぎ,チンゲン
サイ,えのきたけ,
コーン

とりがらだし,水,
食塩,こいくち
しょうゆ,酢,ピュ
アココア

532kcal
17.3g
20.2g
0.8g

618kcal
20.0g
21.9g
1.1g

(★印は卵を使用していない食品です) ※都合によりメニューを変更する場合があります。ご了承ください。

その他

曜 日

材料名 栄養価

昼食
午後
おやつ

血や肉になるもの 熱や力になるもの
体の調子を

ととのえるもの

ピノキオ幼児舎


