
入院時の持ち物
　　◎8ヶ月末までに用意しておいてください。

　　お母様の準備

診察券 入院手続きに必要です。
保険証 入院手続きに必要です。
母子健康手帳
印鑑
寝巻 ２枚態度。あとはお好みで。
産後用ショーツ 産後使用出来るもの（大きめのもの）数枚
肌着 ハーフトップなど数枚
タオル類 数枚
洗面具・日用品
筆記用具
その他 イヤホンをご準備ください。

季節に応じてカーディガン等をご準備ください。

　　赤ちゃんの準備

　　　入院中のベビー寝巻は準備してあります。
　　　以下のものを退院までにご用意ください。

ベビー服 肌着・ベビードレス
オムツ・オムツカバー 布オムツの場合にご準備ください。

紙オムツは不要。
おくるみ 季節に合ったものをご準備ください。

　出産育児手当金等の請求書類はご入院時にご持参ください。
　但し退院後ご持参される場合は産科外来受付へご提出ください。
　（書類の種類によっては数日お預かりさせていただくものもございます。了承ください。）
　※ご不明な点がございましたら看護師、助産師にお尋ねください。


