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小 児 科

てんかん について
てんかんとは 脳の異常な電気的な興奮
のために起こる病気です。子どもから
大人までどの年代でも起こりますが、
乳幼児をはじめとした子どもで比較的
多く、100 人に１人くらいの割合で患
者さんがいると言われています。突然
ぼーとする・全身が痙攣するなどの症
状が見られたら、医療機関に相談して
ください。

子どものてんかんは、年齢とともに自然
と発作がでなくなるタイプのものが多
いというのが成人とは違う点です。症状、
年齢、検査結果を総合して診断が確定し、
それぞれのてんかん症候群にあわせた
治療が必要になります。第一選択は抗て
んかん薬による薬物療法ですが、発作頻
度が少ない場合は無治療で観察し自然
に終息することもあります。また、抗て
んかん薬だけでは抑えられない薬剤抵
抗性のてんかんでは、手術や特殊治療が
必要となることもあります。

てんかんの治療
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