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「こころと身体」専門外来
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JUNTENDO UNIVERSITY NERIMA HOSPITAL

専門外来の
ご 案 内

順天堂大学医学部附属練馬病院

受診希望の方は紹介状をご用意の上、予約センター（03-5923-3240） までお電話ください。
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小 児 科

　ストレスがかかると頭痛や
腹痛、あるいはめまいなどで
学校に行きづらい…　
こうした症状をもつお子さん
は大変増えています。

　これは環境要因と脆弱なストレス耐性の相互作用と考えられて
おり、こころと身体の連携がうまく働いていないことで起こりま
す。また、発達障害を合併していることも多いため、まずは専門
医の受診をお勧めします。
　当外来の担当は公認心理師資格をもつ発達心理専門の小児科医
です。診断のための検査、病態に応じた環境整備・薬物療法を行っ
ています。

　午前中の一般外来を受診してい
ただき、検査施行後、当外来予約
を行っていただきます。
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担当医師

寒竹　正人


