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整形外科・スポーツ診療科

膝前十字靭帯損傷について
前十字靭帯を損傷すると、膝は前後方向およ
び回旋方向に弛くなります。競技レベルやレ
クリエーションレベルでもスポーツ活動を継
続したい方、日常生活でも “弛さ”や“膝崩
れ”症状が出現してしまう方は、靭帯の再建
手術を行うことが望ましいです。
プロスポーツ選手からアマチュア選手、趣味
でスポーツを行っている愛好家まで、膝前十
字靱帯損傷の治療を専門的に実施しています。
術後リハビリテーションも提携クリニックを
ご紹介できます。

40 歳以上で「膝の痛み」でお悩みの方は全
国で 800 万人（推定）。その大部分は、変形
性膝関節症によるものと言われています。
変形性膝関節症の治療には、（1）手術以外の
方法と、（2）手術による治療があります。画
像のみではなく診察所見、患者様の背景を考
慮して治療法を提案させていただきます。
手術に関しては、人工関節や骨切り術など
様々な術式に対応しております。

変形性膝関節症について

受診希望の方は紹介状をご用意の上、予約センター（03-5923-3240） までお電話ください。
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