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皮膚・アレルギー科

乾癬は丸く赤く盛り上がり、白いフケが浮
き上がる皮膚症状が、肘、膝、おしりを中
心に全身に出る病気で、時には頭のフケが
多かったり、爪が強く変形したり、関節の
痛みや腫れを伴うことがあります。乾癬は
日本人の約 0.3%が罹っていると考えられ
ている割に、一般には殆ど知られていませ
ん。そのため、皮膚症状、フケ、爪の変形
などが『汚らしい』と思われたり、『うつる』
などの誤解を招き、患者さんの社会生活を
困難にしています。

乾癬を治癒させる治療法はありません。しかし、症状が重い、或いは頭や
爪の症状がつらい方に有効な生物学的製剤が登場しています。最近の薬剤
では、9 割の方で症状の 75％が、5割の方で症状が無くなる効果が期待で
きます。既に世界中で使われ、多くの患者さんに目覚ましい効果を上げて
います。費用は高額ですが、高額療養費制度や保険組合の付加給付などで
負担軽減が可能な場合があります。

重症な大人のアトピー性皮膚炎や飲み薬が効かない蕁麻疹に有効な生物学
的製剤もあります。いずれも当科で治療が受けられます。

乾癬とは？

新しい治療法・生物学的製剤
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