
今まで使っていたシャン

プーで大丈夫。

刺激が強い場合は、ノンシ

リコンや低刺激のものに変

えてみましょう。

泡立てたシャンプーで優しく洗い
ましょう。
洗い流す時は、優しく、シャワー
の勢いに注意！

脱毛の程度はお薬の種類や個人差
によって異なります。

多く抜けやすいお薬でも、まだら
に残る方が多いです。

髪の毛のこと

頭皮ケアは？

低刺激のシャンプー
が良いの？

どのくらい抜けるの？

お手入れって
どうすれば・・
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脱毛中

医師・看護師・薬剤師へ

相談してみましょう。

かゆみや湿疹がある時は
どうしたらいい？



回復期 髪が伸び、長さのある時期に
カラーリング剤のパッチテストを
してみましょう。
問題なければ、染めても大丈夫。

髪は染めてもいいの？

髪がある程度伸びて、パーマ液が染
みなければ染めても大丈夫。

ストレートパーマは
かけていいの？

育毛剤の効果は実証されていません。
使いたい場合は、医師に相談してみ
ましょう。

育毛剤は使ってもいい？

一過性のものと言われていますが、
個人差があります。

くせ毛は治るの？

短くなる分にはイメチェン！
ショートのウィッグに変えてから
ウィッグ卒業する方法も。

ウィッグ卒業！
周りの目が気になる…
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