
リンパ浮腫のこと

予防方法は？

治るの？

手術のあと、リンパ浮腫はいつ頃から起きるの？
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手術でリンパ節を切除した場合は、何年たってもリン
パ浮腫を発症する可能性があります。
手術直後にリンパ浮腫が起きることもあれば、10年過
ぎてから起きることもあります。
リンパ液の流れが滞らないような生活を普段から無理
なく心がけ、浮腫ができやすい部分をいたわることが
大切です。

リンパ浮腫を100％予防することは難しいです。

リンパ浮腫が生じた時には、早めに見つけて、それま
での生活を改善したり、適切なケアを取り入れたりす
ることが悪化予防につながります。

リンパ浮腫は、弾性着衣を用いた治療や手術を受け
ることによって治療することが出来ます。
しかし、必ず治るという治療法は今のところありま
せん。
その為、早い段階から適切な治療を受けることが大
切です。



リンパマッサージは予防になるの？

スポーツはしてもいい？

太らない方がいいのはなぜ？
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リンパ浮腫予防に効果的かどうかははっきりわかっては
いません。
リンパ浮腫に対するマッサージは治療としてのマッサー
ジで、専門的な教育を受けた医療者が行うものです。
また、必要に応じて医療者の指示のもとでセルフマッ
サージを行います。
なお、普通のマッサージや美容目的のリンパドレナージ
とは異なります。

適度な運動は全身の血行と代謝を促進させ、筋肉が動
くことによって、滞っているリンパ液の流れを促すこ
とにつながります。しかし、激しい運動や浮腫が起こ
りやすい場所に負担がかかるスポーツはリンパ浮腫を
発症させる原因となる可能性がありますので、注意が
必要です。

脂肪が増えると、筋力の低下、全身血行の悪化、代
謝低下が引き起こされます。
手術によりリンパ管の流れが悪くなっている患肢の
リンパの流れを悪化させます。

リンパ浮腫が生じやすい場所や
原因はさまざま！
ぜひ医療者に相談してください。


