
NSTが栄養管理を
サポートさせて頂きます。
～当院は、日本静脈経腸栄養学会認定のNST稼働施設です。～

順天堂大学医学部附属練馬病院 NST

当院では、栄養状態に問題のある患者さんや栄養障害になる可能性が
ある患者さん（褥瘡治療や術後の治療が必要な患者さん、化学療法中
の患者さんなど）に対して、医師・看護師・薬剤師・管理栄養士・
歯科医師・歯科衛生士・言語聴覚士・臨床検査技師など専門知識を
有するメンバーで構成するチーム（栄養サポートチーム：NST）が主
治医と連携して 栄養管理をサポートしています。

患者さん
ご家族の皆さん
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定期的に栄養
状態を評価
しています。

医学的に栄養
状態を評価
しています。

必要な栄養量
が満たされて
いるか確認
します。

嚥下機能の
評価・訓練を
行っています。

点滴や薬の適正
化の確認と情報
をご提供
します。

血液検査で栄
養障害が無い
か確認します。

低栄養時の口腔内
の問題や口腔ケア
について確認して

います。

退院に向けての
相談、転院や施
設などの情報を
提供します。

医療ソーシャル
ワーカー


