
順天堂大学医学部附属練馬病院
Juntendo University Nerima Hospital

参加費
無料

第140回 区民健康医学講座

一般の方向け

【方法①】メールでのお申し込み
氏名･住所･連絡先･年齢（※任意）を入力し、メールで送信！
→ Kuminkoza@juntendo-nerima.jp へ

※ お申込みいただきましたら、後日メールにて視聴方法をお送りいたします。

【方法②】フォームをQRコード読取り
「申込みフォーム」へ記入し送信！

※ Googleアカウントが必要です

申込
方法

演者

順天堂大学医学部附属練馬病院 地域医療連携室 区民健康医学講座係

〒177-8521 東京都練馬区高野台3-1-10 2号館2階

☎ 03-5923-3111 9時～17時 日・祝・第2土除く 後援：練馬区
【事務局】

NERIMA
H A N D S

Orthopedic Surgery and Sports Medicine



パソコンへのインストール

• クライアントアプリのダウンロード

Zoomのインストーラーは、公式ホームページ（https://zoom.us/download#client_4meeting）で配布されて

います。ホーム画面下部の「ダウンロード」から、「ミーティングクライアント」をクリックしましょう。「ミーティング用Zoom

クライアント」のダウンロードをクリックすると、クライアントアプリのインストーラーがダウンロードされます。

• クライアントアプリのインストール

ダウンロードしたインストーラーを起動すると、インストールが始まります。Zoomはシンプルなアプリのため、インストー

ル自体に時間はかかりません。また、特に情報を入力する必要もありません。

iPhone/iPadへのインストール

Android（アンドロイド）端末へのインストール

Zoomではミーティングに参加するだけであれば、アカウントの登録がなくても問題なく利用できます。

以下のいずれかのご視聴方法を選んで、インストールをお願いします。

Zoomアプリのインストール方法

「App Store」を開き、右下の検索 で「zoom」と入力して検索しましょう。

候補が複数表示されますが、「ZOOM Cloud Meetings」というアプリを選択します。

「入手」を押すとインストールが開始されます。（サインインしていない場合はApple IDでの

サインインが求められるかもしれません。お持ちのIDとパスワードでサインインしてください。）

インストール完了後、ホーム画面にZoomのアイコンが追加されていることを確認してください。

「Playストア」を開き、上部の検索窓に「zoom」と入力して検索しましょう。

候補が複数表示されますが、「ZOOM Cloud Meetings」というアプリを選択します。

「インストール」を押すとダウンロードが開始されます。（サインインしていない場合はGoogle IDでの

サインインが求められるかもしれません。お持ちのIDとパスワードでサインインしてください。）

インストール完了後、ホーム画面にZoomのアイコンが追加されていることを確認してください。

「zoom」と入

力
Playストア

「zoom」と入

力App Store

この画面が出たら完了です！

https://zoom.us/download#client_4meeting

