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Ⅰ　順天堂大学練馬病院概要

 1.　理　念
　①　順天堂の「天道に則り、自然の摂理に順う」精神で人々の生命を尊重し、人間としての尊厳及び権利

を守る。
　②　順天堂大学練馬病院は、「不断前進」 の精神で創造的な前進と改革を進める。
　③　大学医学部附属病院として病気の原因究明と効果的な治療解明のためにたゆまぬ研究を推進し、優

れた医療技術を開拓する。
　④　地域との連携を密にし、 救急医療活動や在宅医療を推進する。また、 災害時の拠点病院として地域に貢

献する。
　⑤　日本・世界の医療の発展のために、 寄与する。

 2.　基本方針
　①　患者さん一人ひとりに、 安全で根拠に基づく良質かつ高度な医療を提供する。
　②　患者さんに満足していただけるサービスを提供する。
　③　患者さんが安心して快適な療養生活ができる環境を提供する。
　すべての医療従事者は、 この実現のために取り組むものとする。

 3.　運営方針
　　順天堂大学練馬病院は、 次の運営方針をもとに地域医療との連携を図り住民の方々の医療に貢献する。 
　①　 「不断前進」 の理念のもと、 地域住民の方々に博愛精神と先進の医療を提供する。 
　②　地域医療の拠点として、 救急医療、 小児・周産期医療、がん医療、災害時医療に重点をおく。 
　③　がん診断治療・予防医療や人工透析に対する最新システムを完備し、 地域医療に貢献する。 
　④　電子カルテシステムを完備し、 地域医療との連携強化・緊密化に積極的に努める。 

 4.　施設概要
　　　敷地及び建物の概要
　　　　名　　称   ：   順天堂大学医学部附属練馬病院
　　　　所 在 地   ：   東京都練馬区高野台３丁目１番 10 号
　　　　　　　　　　　（西武池袋線 「練馬高野台駅」 から徒歩２分 ）　
　　　　電話番号   ：   03-5923-3111（代）
　　　　開 設 者   ：   学校法人　順天堂
　　　　理 事 長   ：   小川秀興
　　　　院　　長   ：   児島邦明
　　　　開設年月日   ：   平成 17 年 7 月 1 日
　　　　病 床 数   ：   400 床
　　　　構　　造   ：   鉄筋コンクリート造、 地上 8 階、 地下 2 階
　　　　　　　　      免震構造
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　　　　敷地面積   ：   11,187.98 ㎡
　　　　建設面積   ：    4,705.54 ㎡
　　　　延 面 積   ：   29,897.73 ㎡
　　　　駐 車 場   ：   面積 4,253.12㎡
　　　　駐車台数   ：   195 台

 5.　診療科
総合診療・性差科、循環器内科、消化器内科、呼吸器内科、腎・高血圧内科、膠原病・リウマチ内科、
血液内科、糖尿病・内分泌内科、脳神経内科、メンタルクリニック、小児科、小児外科、総合外科、
（消化器外科、乳腺外科、呼吸器外科）、脳神経外科、整形外科・スポーツ診療科、形成外科、
皮膚・アレルギー科、泌尿器科、眼科、耳鼻咽喉・頭頸科、放射線科、産科・婦人科、麻酔科・
ペインクリニック、病理診断科、リハビリテーション科、救急・集中治療科、臨床検査科

 6.　順天堂大学医学部附属練馬病院　沿革
平成 13 年  9 月 練馬区の病院誘致のため公募に学校法人順天堂として応募
平成 13 年 12 月 練馬区の選定の結果、誘致病院の運営主体を学校法人順天堂に決定
平成 14 年  4 月 練馬区は基本設計作業を開始し、同年 9 月基本設計を完了
平成 15 年  3 月 安全祈願祭を執り行い、同年 6 月病院建設工事着工
平成 17 年  4 月 病院建物　竣工
平成 17 年  7 月 開設許可 400 床のうち 204 床の使用許可で開院
平成 17 年  7 月 佐藤信紘院長就任（初代）
平成 17 年  8 月 救急病院認定の告示
平成 18 年  2 月 東京都災害拠点病院指定
平成 18 年  4 月 宮野武院長就任（2 代目）
平成 18 年  5 月 400 床使用許可でフルオープン
平成 18 年  7 月 2 号館建物　竣工
平成 19 年  7 月 優良防火対象物認定取得
平成 19 年 12 月 3 号館建物　竣工
平成 20 年  4 月 DPC（診断群分類制度）導入
平成 20 年  4 月 基幹型臨床研修病院指定　初期臨床研修医受入れ
平成 21 年  1 月 病院機能評価（Ver.5）施設認定
平成 21 年  2 月 順大練馬脳卒中連携パスを開始
平成 21 年  4 月 呼吸器外科開設
平成 21 年  4 月 第 2 駐車場開設
平成 21 年  8 月 東京都地域救急医療センター指定
平成 22 年  4 月 東京都認定がん診療病院認定
平成 23 年  4 月 児島邦明院長就任（3 代目）
平成 23 年  9 月 東京都地域医療支援病院承認
平成 24 年  4 月 区西北部地域救急医療幹事病院（東京ルール、固定型基幹病院）
平成 24 年  9 月 東京都 CCU ネットワーク加盟
平成 25 年  3 月 診療情報システムリプレース
平成 25 年  7 月 周産期セミオープンシステム開始
平成 26 年  1 月 病院機能評価（Ver.6）施設認定
平成 27 年  4 月 東京都がん診療連携拠点病院指定
平成 27 年  4 月 事業所内保育所、練馬区病児病後児保育室開所
平成 27 年  4 月 メディカルサポートセンター開設、認定看護師外来、がん専門薬剤師外来開始
平成 27 年  4 月 がん相談支援センター開設
平成 27 年 10 月 第 2 駐車場閉鎖
平成 28 年 10 月 地域医療情報システムによる病診・病病・薬局との連携開始
平成 29 年  4 月 第 2 駐車場（西武線高架下）開設
平成 30 年  4 月 東京都難病医療協力病院指定
令和  2 年  1 月 新外来棟（3 号館）完成
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■ 順天堂大学練馬病院における卒前・卒後臨床研修の目標と特色

順天堂大学練馬病院での卒後臨床教育は、医師

としての総合性と専門性の両立－キャリアパス－

を構築することを目標に初期臨床研修と後期臨床

研修を行っています。

また、当院は大学附属病院であると同時に、練馬

区を中心とした地域の中核病院であり、高度な先進

医療を学ぶとともに、日常よく遭遇する疾患や救

急医療、地域医療、介護医療などを学習すること

ができ、ジェネラリストとしての能力を身につけ

ることが最大の目標であり特色であります。完全

電子カルテシステムの診療は、患者情報がリアル

タイムに共有ができ、卒前・卒後の臨床教育にき

わめて有用なツールとして役立っています。さら

に、400 床の中規模病院で、機能的かつ効率的に病

院設計が行われており、また多くの職種の職員が

志を同じくして病院を立ち上げてきたこともあり、

職員同士のコミュニケーションがきわめて良好で、

病院全体でチーム医療を実践・教育できる環境が

整っています。

平成 20 年度より基幹型臨床研修病院として、初

期臨床研修医を受入れ、既に約 280 名が初期臨床

研修を修了し、順天堂大学を始めとした全国の名だ

たる教育研修病院にて後期研修を行っております。

さらに 平成 23 年度より、従来の基本プログラムに

加えて、産科・小児科に特化した産科プログラム・

小児科プログラムの３つのプログラムを設け、平成

30 年度については 33 名（基本 29 名、小児科 2 名、

産科 2 名）の臨床研修医を受入れることができま

した。

修了となる 30R は、当院の 11 期生となり、屋根

瓦方式の教育体制がさらに整い「地域と共に育て

る」を合言葉に以下の３つの目標を掲げ、より実

りある研修医教育を練馬病院から実践しています。

初期臨床研修は医学部を卒業したばかりのフ

レッシュな諸君を対象とし、一般臨床医（generalist）

として必要な内科、外科、小児科、救急医療など

の知識と技術を教育します。

練馬病院の特色として、①大学病院の良さ（医

学教育、先進医療、など）と市中病院のメリット（患

者数の多さ、common disease を多く経験可能、な

ど）を兼ね備えた病院であるため充実した臨床教

育が可能であること。②研修医を対象にした毎月

２～３回のカンファレンスに加え、外部講師によ

る英語でのカンファレンス等を定期的に開催して

国際感覚を養成するなど、卒後教育を積極的に行っ

ていることが挙げられます。

加えて、研修医教育の一環として軽井沢セミナー

を毎年 6 月（平成 30 年度は 6 月 22 日～ 6 月 23 日）

に浅間山を望む大自然の中で行っております。こ

１．内科系は診療科にとらわれない病棟単位の研修
２．救急 ER 当直と当直明けの代休
３．外来診療の研修・実践

【臨床研修教育センター内の風景】



4

のセミナーでは指導医と研修医がマンツーマンと

なり、参加型体験研修を行い研修医から高い評価

を受けております。

1）アットホームな雰囲気の病院

・各診療科・部署間に垣根がなく、風通しのよい

楽しい雰囲気に満ち溢れています。

月に一度、順天堂大学練馬病院スタッフクラブ

（JNSC）という懇親会があり、院長以下上級医

師から研修医と病院スタッフを交えて交流してお

ります。

2）順天堂大学で初めての電子カルテ導入病院

・診療は、ノートパソコン１台だけ!!　紙カルテ、

X-Pフィルムの持ち運びの必要がありません。

３）やさしく優秀な医師・看護師・スタッフによる指導

・患者さんとの礼儀・接遇・マナーの指導が徹底

され、体得できます。

・学生・研修医もチーム医療の一員として活躍し

ていただきます。

・研修医は、学生BSL教育の指導者として参加し

ていただきます。

４）救急医療研修の充実

・救急医療研修や ER 当直を通して、専門指導医

による第一線の救急救命・ER が学べます。

5）順天堂大学練馬病院英語塾

国際的センス（知識と教養）養成を目的とした

Native Speakerによるカンファレンスを毎月１回

程度開催しています。　

【垣根のない総合医局】

【JNSC の様子】 Dr. Branch

Dr. James Thomas
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研 修 修 了 に 際 し て
平成 30 年度臨床研修医
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研 修 修 了 に 際 し て
平成 30 年度臨床研修医

生
い こ ま

駒　一
いっぺい

平

［基本プログラム］

石
いしかわ

川　数
か ず ま

馬

［基本プログラム］

〈出身大学〉
金沢大学

〈進　　路〉
順天堂大学　消化器内科

〈研修修了に際して〉
　良い仲間に恵まれ充実した研修医生活を送ることができました。
　この経験を糧に来年以降も研鑽していきます。２年間ありがとうござ
いました。

後輩研修医へ
　一緒に研修できて良かったです。
　今後もお互い頑張りましょう。

〈出身大学〉
岩手医科大学

〈進　　路〉
順天堂大学　耳鼻咽喉科

〈研修修了に際して〉
　右も左もわからない状態でも根気強く指導いただけた。
　今迄教わってきたことを生かし、医療につなげていきたい。

後輩研修医へ
　頑張って下さい。
　無理しないで下さい。
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

研 修 修 了 に 際 し て

宇
う さ み

佐美　健
け ん き

喜

［基本プログラム］

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　救急・集中治療科

〈研修修了に際して〉
　楽しかった。

後輩研修医へ
　努力しないと良い医師にはなれません。

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
藤田医科大学　総合診療科

〈研修修了に際して〉
　内科班をはじめとした同期に恵まれたこともあり、楽しく研修できま
した。
　いよいよ順天堂から離れますが、かけがえのない同期との繋がりを大
切に、今後も勉強の手を緩めずに努力を続けていきます。
　外の世界での武者修行が一段落してもし順天堂に戻ってくることが
あったら、その時は優しく受け止めて下さい。（笑）

後輩研修医へ
　良く食べて良く寝て下さい。
　体調が命です。

梅
うめざわ

沢　義
よ し き

貴

［基本プログラム］
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
香川大学

〈進　　路〉
順天堂大学　消化器内科

〈研修修了に際して〉
　縁もゆかりもない順天堂に来て、初めはびくびくしていましたが、素
晴らしい先生方、同期に恵まれて、とても楽しく有意義な研修ができま
した。
　この２年間の一番の財産は、同期だと思います。ありがとう。引き続
き順天堂で消化器内科医として、内科に手を抜かず頑張ります。

後輩研修医へ
　とても頼りになるかわいい後輩です。また飲みに行きましょう。
　少しでも興味があったら消内回ってくれると嬉しいです。（笑）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　呼吸器内科

〈研修修了に際して〉
　精神的、体力的に辛い時期もありましたが、良い仲間と出会え、乗り
越えることが出来、とても充実した研修生活を送ることが出来ました。

後輩研修医へ
　一年間、ありがとうございました。
　今後とも、お互い頑張りましょう。

大
おおもり

森　将
ま さ し

史

［基本プログラム］

片
かたおか

岡　峻
しゅんいち

一

［基本プログラム］
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
川崎医科大学

〈進　　路〉
順天堂大学　腎臓内科

〈研修修了に際して〉
　６年間大学で医学を学び、国家試験を乗り越えて、ついに念願の医師
となっても、臨床と座学は全く違い、何もかも１からのスタートでした。
　それでも順天堂練馬で研修し、上手くいかない事もありましたが、優
しくて頼りになる上の先生方や特に同期に支えられて、無事研修を終え
られそうです。
　この２年間は忘れられない大切な思い出であり、研修同期はかけがえ
のない仲間で、今後も大切にしたいと思っています。

後輩研修医へ
　研修１年がもうすぐ終わり、いよいよ臨床研修も残り半分ですね。
　２年目は１年目よりも早く過ぎ去り、２年間は本当にあっという間で
した。何科の医師になるとしても、将来なりたい医師像を想像して、そ
のために何が必要なのかを考え、それを実践していきながら日々の臨床
業務や医学の勉強を行っていく、というのは大変だと思います。
　時間は有限なので、後悔のないように、時々息抜きしながら、無理の
ない様に、有意義な臨床研修生活を送って下さい。

加
か と う

藤　有
あ り さ

紗

［基本プログラム］

〈出身大学〉
東京女子医科大学

〈進　　路〉
東京医科大学病院　呼吸器外科

〈研修修了に際して〉
　順天堂大学練馬病院は、研修医の指導に手厚く、勉強会など学ぶ機会
も多く、有意義な研修を受けることができました。
　出産や子育ての支援や理解もあり、２年間で研修を終了でき、感謝し
ております。

後輩研修医へ
　内科を全体的にローテーションできる研修病院であり、将来の進路科
に関係なく幅広く多くの事を経験できると思います。

茅
ち の

野　和
わ か こ

可子

［基本プログラム］
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
埼玉医科大学総合医療センター　産婦人科

〈研修修了に際して〉
　長いようでとても短く、まだまだ学べていないことがある中で研修が
終わってしまうのは不安な気持ちが強いです。医学知識だけでなく、接
遇や患者さんへの言葉のかけかたなど模範となる先生方が沢山いて、と
ても幸せな研修環境でした。
ありがとうございました。

後輩研修医へ
　自由に考えて自由に行動できる貴重な機会なので、楽しんで残りの研
修生活を過ごして下さい。

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　呼吸器内科

〈研修修了に際して〉
　練馬病院で研修した２年間は、指導医の先生方や同期、先輩、後輩に
恵まれた２年間でした。
　医師として何もわからない所から始まった私たちを優しく指導して頂
いた先生方にはとても感謝しています。
　また、同期の皆とは楽しい思い出も悩んだ思い出もたくさんあります
が、これからも繋がりを大切にしたい同期ばかりです。２年間、本当に
ありがとうございました。

後輩研修医へ
　研修２年間、楽しいこと、嬉しいこともありますが、大変な時や辛い
時も多々あると思います。自分自身で悩み考え抜くことも必要ですが、
周りには同期や話を聞いてくれる先生方、そして先輩がいます。何かあ
れば、話を聞いたりするのでぜひ声をかけて下さい。後輩の皆が楽しく
研修を終われることを願っています。
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10 11

研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
杏林大学医学部附属病院　産婦人科

〈研修修了に際して〉
　ぐっどなレジデントを目指して駆け抜けた２年間でした。優秀な先輩
方に恵まれ、熱意ある先生方のご指導と主治医魂に触れ、目標とする医
師像が大きく変わりました。
　直前の進路変更で沢山ご迷惑をおかけしましたが、温かく背中を押し
てくださった皆様に深く感謝しております。大きな決断になりましたが、
成長した姿をいつかお見せできるよう倦まず進んで参ります。

後輩研修医へ
　進路を決める期限が年々早くなっていますが、後悔の無い選択をして
下さい。
　何事にも積極的でフットワークの軽いレジ２になって下さい。
　同期同士でいつも切磋琢磨して笑顔で研修を終えて下さい。
　皆と一緒に働けて楽しかったです、有難う。

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　小児科

〈研修修了に際して〉
　とても充実し、学びの多い、また、楽しい２年間でした。
　また新たなステージで頑張ります。２年間ありがとうございました！

後輩研修医へ
　しっかり研修し、私生活も楽しんで、充実した２年間にして下さい！
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
獨協医科大学

〈進　　路〉
順天堂大学　メンタルクリニック

〈研修修了に際して〉
　練馬病院での研修は、指導医の先生方のみならず病棟や検査室、看護
相談室やMSW室など、多職種の皆様から全力の教育を受けることがで
きました。様々な職種の方々と関わる中で、多角的な視点を養えたと思
います。
　今後も患者さんだけでなく、ともに働くスタッフの皆様にとっても良
い医師であるよう精進していきます。

後輩研修医へ
　私は昔、大人になると本当の友達や仲間なんてできないよ、なんて言
われたことがあります。そんなの嘘です。この２年間で出会った先輩達、
同期の皆、そして君達後輩は、本当の友達で仲間だと思っています。
　私達はまだまだ医師として成長期ですから、互いに鋭意努力を重ねま
して大いに頼り頼られる仲となりましょう。期待しています。

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　整形外科

〈研修修了に際して〉
　２年間とても充実した研修ができました。働く方々優しくてとても働
きやすかったです。
　これからも頑張りたいと思います。

後輩研修医へ
　医学の基礎となる大事な２年間です。悔いのない様に頑張って下さい。
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12 13

研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　　救急・集中治療科

〈研修修了に際して〉
　この練馬病院にこられたことで、大変充実した 2年間を過ごせました。
指導医の先生方をはじめ、全てのスタッフの方々に感謝したいです。同
期にも恵まれた自分は２日後のＲ２旅行でも楽しく過ごしていると思い
ます。
　10年後は、良き救急医として働ければなと思います。どうもありが
とうございました。

後輩研修医へ
　あと１年はあっという間に過ぎると思います。オンオフはっきりして、
悔いなく楽しく過ごして下さい！
　自分としてはけっこう頭でっかちに過ごしていたことも多かったの
で、やってみて間違えて覚えるのも大事だと思いました。
　来年から救外で会えるのを楽しみにしています！
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〈出身大学〉
名古屋市立大学

〈進　　路〉
順天堂大学病院　整形外科

〈研修修了に際して〉
　他大学から来たこともあって最初は緊張していましたが、順天堂の学
閥のない雰囲気に救われ、楽しく研修を終えることが出来ました。
　今後は整形外科医として頑張っていきたいと思います。

後輩研修医へ
　練馬病院の研修医はみんなで仲良くして下さい。また一緒に仕事しま
しょう。
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　呼吸器内科

〈研修修了に際して〉
　練馬での研修生活は、初めは仕事に慣れず大変なことも多かったです
が、その苦労は自分だけではなく皆も同じだったので、お互い支え合い
ながら頑張れたのが、とても良かったです。
　２年になると、自分のやりたい医療が段々と出来はじめてきて、それ
を温かくサポートして下さる指導医やスタッフにたくさん巡り会えたの
が、今振り返ると幸せであったと実感しています。

後輩研修医へ
　進路科に関わらず、練馬病院での研修は自らを高める上で最高の環境
が整っていると思います。何かと忙しい研修生活ですが、患者さんには
もちろん、スタッフの皆さんや新しくできる後輩にも優しくすることの
出来る医療人を目指してほしいですし、僕自身いつまでもそうでありた
いと思います。

〈出身大学〉
愛知医科大学

〈進　　路〉
藤田医科大学　腎臓内科

〈研修修了に際して〉
　練馬病院での研修は大変有意義でした。何でも教えて下さった上の先
輩、熱心に指導して下さった先生、何より同期に恵まれたことは幸せで
した。
　患者さんと真剣に向き合っているステキな先生方に出会えて良かった
です！
　そしてたくさんお世話になった内科班の皆さん、同期とは一生の宝物
です！！

後輩研修医へ
　いつもふざけて自由な私と遊んでくれてありがとう！
　とても優秀な皆様にたくさん刺激されました！
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　麻酔科

〈研修修了に際して〉
　研修生活の２年間を通してご指導頂いた諸先生方をはじめ、様々な
方々に本当に色々なことを教えて頂き、感謝の念に尽きません。本当に
ありがとうございました。

後輩研修医へ
　みんなで仲良く充実した研修医生活を送って下さい。
　１年間優しく接してくれてありがとう。

〈出身大学〉
杏林大学

〈進　　路〉
順天堂大学　呼吸器内科

〈研修修了に際して〉
　他大学から来て不安だらけで始まった研修でしたが、２年間を振り返
り、練馬病院を研修先に選択して本当に良かったです。熱心な指導医の
先生から医学のこと、医師としての在り方を学び、コメディカルの方と
の距離も近く、多くの人に育てていただきました。
　そして、辛い時も楽しい時も遅くまで帰れない時も、一緒に過ごした
同期に何よりも支えられました。
　尊敬する大好きな方々に巡り合えたことを幸せに思います。
　２年間ありがとうございました。

後輩研修医へ
　優秀で勉強熱心な皆さんは、一緒に働くうえで非常に心強く、時には
皆さんから学ぶこともあり、良い刺激をたくさんもらいました。その姿
勢は、患者さんの利益につながるのでこれからも続けていって下さい。
２年目は本当に光の速さで過ぎ去ります。回っている科だけでなく、当
直や総診外来で能動的に動いて、１日１日を自分の糧にできるよう頑
張って下さい。
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　小児科

〈研修修了に際して〉
　あっという間の２年間でした。自分がここまでこれたのは、よき指導医
と先輩方、かけがえのない同期のおかげに他なりません。

後輩研修医へ
　１年間ありがとうございました。たくさん教えることもおそわること
もありました。
　R2はたくさん時間があります。どう使うかには正解はないと思いま
す。たくさん考えて自由に使って下さい。小児科でお待ちしています。

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　小児科

〈研修修了に際して〉
　思い出は尽きませんが、特に印象に残っているのは、１年目の４、５月に回った救急科、
秋に経験した 7BでのCPCです。
　救急科では、まだ右の左も分からない状態で、処方や点滴のオーダーから、患者様の把
握、プレゼンの基本等、たくさんのことを学びました。必死にやれども、気がつけば時間
が経ち、夜中の３時頃に帰宅することもありました。今思えば要領が悪かったなと思うの
ですが、当時は必死で、その我武者羅に過ごした時間があったからこそ、練救で初めの２ヶ
月を経験できたからこそ、その後の研修がより充実したものになったと思います。
　CPCに関しては、書ききれないですが、呼吸器の設定から抗菌薬での管理、接種でパ
ンパンに晴れ上がった四肢でのルート確保など、たくさん思い入れのある患者様で、毎日
病室に向かう際にも、意識があるころはご本人のお話も聞けていたので、亡くなった時は
とても辛かったですが、医療者として○検の側面からもその方の疾患を目にすることがで
きたため、大変貴重な経験をさせていただきました。

後輩研修医へ
　１年間ありがとうございました！一緒にまわったR1の子達も、当直で一緒になった子
達も、レジ室で話した子達も、皆元気で、個性が出ていて、仕事もできて、とても楽しかっ
たです。
　それぞれの目標に向かって、残り１年も頑張って下さい！
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　血液内科

〈研修修了に際して〉
　初めての電子カルテ操作にひどく戸惑った４月が懐かしいです。たく
さんの人に恵まれてなんとか２年間を修了することができました。
　知識が豊富な医者、自分の家族をみてほしいと思える医者、同僚とし
て一緒に働きやすい医者、どの要素が欠けても一人前だとは思いません。
　練馬病院での研修生活を忘れずに、精進してまいります。

後輩研修医へ
　１年間ありがとうございました。自分が先輩にしてもらって嬉しかっ
たことの半分も後輩に返せませんでしたが、明るくてしっかり者なみん
なと一緒に過ごせて幸せでした。２年生になると、患者さんのこと、自
分自身のことについて考える余裕も必要性も生まれてきます。選択の連
続に迷ってしまうと思いますが、助けてくれるのはきっと同期や自分の
患者さんです（自分が向き合った分だけ）。
　またみんなと働きたいです。応援しています。

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　小児科

〈研修修了に際して〉
　こどもの診療に限らず、成人の診療を幅広く学ぶことが出来ました。
また、脳外科、小児外科、皮膚科など小児科に関連する科でも熱心な指
導医の先生方のもとで学ぶ事が出来て非常に勉強になりました。
　同期とともに色々な勉強会を企画出来たことも、とても貴重な時間で
した。

後輩研修医へ
　今までの練馬病院のレジデントの先生方が作り出してきた素晴らしい
練馬の文化の中で、思う存分学んでください。その中でも是非、能動的
に自分の興味のある分野で積極的に活動し（学会、研究、研究会や勉強
会の参加など）新たな練馬の文化を作り出していって下さい。

細
ほ そ や

谷　英
え り な

里奈

［基本プログラム］

松
ま つ だ

田　慎
しんぺい

平

［基本プログラム］



18 19

研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
埼玉医科大学

〈進　　路〉
順天堂大学　産婦人科

〈研修修了に際して〉
　指導医の先生方はもちろん、何もわからなかった私たちに親身になっ
て教えて下さる先輩、可愛い頼りになる後輩、そして何より意識高く、
休暇も付き合ってくれる同期たちに出会えて練馬で研修してよかったで
す。同期本当に最高です！！
　ひとまず、同期の子供のお産をとるのを目標に頑張ります！

後輩研修医へ
　２年目はあっという間に終わるので、仕事も遊びも同期とすごす時間
も全部貪欲にたのしんでください！
　来年度は練馬にいる予定なので、見かけたら声をかけてくれると嬉し
いです！いつも助けてくれてありがとう！！

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　膠原病・リウマチ内科

〈研修修了に際して〉
　暖かい雰囲気のこの練馬病院で指導医の先生方、先輩方、同期、後輩
にも恵まれて、ここで研修できて本当によかったと思っています。あっ
という間の２年間でした。
　研修生活で学んだ事生かして、次へのステップでも頑張りたいと思い
ます。

後輩研修医へ
　本当にあっという間に過ぎていくので、頼りになる先生方や、また同
期と一緒に残りの研修生活を楽しんで下さい。
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　循環器内科

〈研修修了に際して〉
　この 2年間で最も記憶に残っていることは、患者把握が間に合わず病
院に泊まる、業務を時間内に終えられない等自分の力不足を痛感した２
年間でした。
　専門研修に入っていくにあたって業務の優先順位、効率化をより意識
しながら今後とも取り組んでいきたいと思う。

後輩研修医へ
　これまでの勉強だけの状況と違い、苦手だから捨てていいやといった
ことは通用しなくなります。
　詳細まで把握する必要はないですが、どのタイミングで専門にコンサ
ルトをかけるか、どこまで一般医師として診れないといけないのかを常
に意識しながら業務に当たると、より自分の専門に進む際に助けになる
かと思います。自分もまだまだできていないところではありますが、皆
さんもこういったことを意識して頑張って下さい。

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　膠原病・リウマチ内科

〈研修修了に際して〉
　想像以上に良い指導医や同期に恵まれて良い研修になりました。
　この人に見てもらえて良かったと思って頂けるような医師になるべく
頑張りたいと思います。

後輩研修医へ
　児島先生に当直日誌でＲ１を優しく教えてやるようにと書かれたの
で、自分なりに教えようとしてみました。厳しく感じた方がいたらすみ
ません。
　井上先生の言う、研修医が変われば病院が変わるというのを僕は信じ
ています。
　患者さんに一番長く接する研修医が異常を拾い上げることで患者さん
を良くしてあげて下さい。
　後輩への指導もお願いします。

山
やまもと

本　陽
ようへい

平

［基本プログラム］

吉
よ し だ

田　英
えいたろう

太郎

［基本プログラム］
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　血液内科

〈研修修了に際して〉
　居心地の良い病院で楽しくすごしながら、一方で同期や先輩からたく
さんの刺激をもらいました。
　今後も切磋琢磨していきたいです。

後輩研修医へ
　これから病棟でも外来でも、本当に様々なタイプの患者さんと出会う
と思います。端から見ると些細なことでも、患者さんは困ったり不安に
感じて来院しているはずです。患者さんに寄り添って、気のせいで片付
けず、必ず感謝さんを幸せにして帰す医療を心がけて欲しいです。
　自分もそうでありたいと思います。

吉
よ し だ

田　沙
さ や こ

矢子

［基本プログラム］

〈出身大学〉
東邦大学

〈進　　路〉
順天堂大学　小児科

〈研修修了に際して〉
　非常に教育的な先生方と尊敬する先輩、同期、後輩と有意義な時間を
過ごす事ができました。
　早い時期から小児科を志しておりましたが、志望科に関係なく沢山の
経験を積ませて下さった事に心から感謝しています。

後輩研修医へ
　練馬病院の研修に何一つ後悔なく、本当に来て良かったと思います。残
りの研修期間楽しみながら充実した研修を送って下さい。小児科で待って
ます。

荘
そうみつ

光　優
ゆ り

里

［小児科プログラム］
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
東京医科大学

〈進　　路〉
聖路加国際病院　小児科

〈研修修了に際して〉
　右も左も分からない状態で、初めて“医師”として病棟に立った日を
よく覚えています。
　依然未熟ではありますが、４月からは小児科医としての一歩を踏み出
します。
　研修修了間際で思うことは、周りの人に本当に恵まれていたな、とい
うことです。熱意あふれる指導医の先生方、先輩方、いつも支えと刺激
になってくれた同期たち。感謝の思いでいっぱいです。自信を持って次
のステージへ進めます。最高の２年間でした。

後輩研修医へ
　１年間ありがとうございました。私が皆さんに教えられたことは少な
く、むしろ後輩の子達に気付かされたり教えられたりすることも多かっ
た様に思います。
　練馬病院は最高な研修環境です。あと１年残っている皆さんを少し羨
ましく思います。研修頑張って下さい。またお会いできる日を楽しみに
しています。

谷
たにもと

本　英
え り

里

［小児科プログラム］

愛
あ い ち

知　省
しょうご

吾

［産科プログラム］

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
東京医療センター　救急科

〈研修修了に際して〉
　入職前は不安でいっぱいであったが、良い同期研修医、上級医に恵
まれ一つ一つ経験を積み重ね、いつの間にか楽しい職場となっていた。
R1の時は内科班で協力しながら仕事をこなしたり、R1・R2での当直
も良い思い出です。

後輩研修医へ
　ただ仕事を覚えるだけでなく、練馬病院で学んだ考え方や基本姿勢は
今後もためになると思います。
　そして、研修医生活最後の一年を謳歌して下さい。いつか一緒に働け
るとうれしいなぁ。
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研 修 修 了 に 際 し て
（平成30年度臨床研修医）

〈出身大学〉
順天堂大学

〈進　　路〉
順天堂大学　総合診療科

〈研修修了に際して〉
　いっぱい失敗して下さい！

後輩研修医へ
　楽しくがんばって下さい！

加
か の う

納　永
ながまさ

将

［産科プログラム］
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第９回  臨床研修医のための学術集会報告

平成30年7月6日（金）センチュリータワー地下1階会議室において、第9回臨床研修医のための学術集会
が行われた。

当院より、臨床研修医　山路　悠が「肺小細胞癌に合併した皮膚筋炎の一例」について症例報告を行った。
また指導教員である膠原病・リウマチ内科　安藤 誠一郎より「多発性筋炎・皮膚筋炎における病的自己

抗体」題し、ミニレクチャーが行われた。

第９回「臨床研修医のための学術集会」日程表
平成 30 年７月６日（金）　会場；センチュリータワー地下１階大会議室

時　刻 時　間 内　容 事　項

14：20 全員集合 総合司会；臨床研修センター本部

14：30
10 分 開会挨拶 代田医学部長・医学研究科長

10 分 学術集会概要説明
大学院・シニアレジデントについて 鈴木臨床研修センター本部長代行

14：50 セッションⅠ；症例報告 司会：浦安・岡崎任晴先生（アドバイザー）
　　　浦安・加藤春輝先生（2 年次研修医）

10 分
7 分
10 分
7 分

症例報告１【本郷】
ミニレクチャー１【本郷】
症例報告２【静岡】
ミニレクチャー２【静岡】

発表：研修医　飯坂建太先生
発表：指導医　藤村純也先生
発表：研修医　米本周平先生
発表：指導医　大森一彦先生

15：30 セッションⅡ；症例報告 司会：本郷・鈴木勉先生（アドバイザー）
　　　本郷・瀬尾瑛美先生（２年次研修医）

10 分
7 分
10 分
7 分

症例報告３【浦安】
ミニレクチャー３【浦安】
症例報告４【練馬】
ミニレクチャー４【練馬】

発表：研修医　山内友愛先生
発表：指導医　川﨑喬彬先生
発表：研修医　山路　悠先生
発表：指導医　安藤誠一郎先生

16：05 15 分 休　　憩

16：20 セッションⅢ；大学院研究発表

10 分

10 分

大学院研究発表１

大学院研究発表２

座長：永原章仁先生（消化器内科学・教授）
発表：赤澤陽一先生（消化器内科学・助手）
座長：池田志斈先生（皮膚科学・教授）
発表：前田佑一郎先生（皮膚科学・助教）

16：40 研修医へのメッセージ

5 分
5 分
5 分
5 分

順天堂医院　天野　篤院長
静岡病院　　三橋直樹院長　
浦安病院　　吉田幸洋院長
練馬病院　　児島邦明院長

17：00 閉　会　・　解　散
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　第９回 臨床研修医のための学術集会報告

【症例報告】「肺小細胞癌に合併した皮膚筋炎の一例」
順天堂大学医学部附属練馬病院
研修医１年　山路 悠

〔沙　　録〕
　症例は 73 歳女性。2017 年 11 月肺癌の診断がついたが、PS 不良に伴い、化学療法は困難と判
断され、BSC の方針となった。2018 年 3 月から眼周囲、手の背側・伸側、指先などに皮疹が出現
し、筋痛・筋力低下を認めた。血液検査で CK1555U/L と上昇があり、皮膚筋炎が疑われ、4 月
当院膠原病内科に入院となった。
　皮疹に関してはヘリオトロープ疹、ゴットロン兆候に矛盾せず、血液検査では CK 以外にアル
ドラーゼやミオグロビンの上昇も認めた。また筋炎特異的自己抗体として抗 TIF-1 γ抗体陽性で
あり、本症例は肺癌に伴う悪性腫瘍関連筋炎と考えられた。治療として、肺癌の根治は難しい状
況であり、BSC の方針の為、筋炎の寛解よりは ADL の改善を第一に考え、PSL30㎎ (0.5㎎ /㎏ )、
ヒドロキシクロロキン、IVIG で加療をおこなった。治療反応は非常に良く、皮疹および CK の改
善を認めた。
　悪性腫瘍関連筋炎で腫瘍の根治が望めないケースでは治療目標を良く考え、それに合った治療
を選択することが重要である。
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第９回 臨床研修医のための学術集会報告
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　第９回 臨床研修医のための学術集会報告

【症例報告】「悪性腫瘍関連筋炎の特徴・筋炎特異的自己抗体の特徴に関して」
順天堂大学医学部附属練馬病院
膠原病リウマチ内科　安藤誠一郎／塚原隆伊

〔沙　　録〕
　皮膚筋炎・多発性筋炎の治療は基本的にステロイドや免疫抑制剤、大量γグロブリン療法な
どをおこなうが、悪性腫瘍に関連した筋炎では、腫瘍を根治することで一部の例で筋炎が改善
する事、治療抵抗性である事などから、まず第一に悪性腫瘍の根治を優先する必要がある。根
治が望めない場合は、今回の症例のように、その予後の考慮や、筋炎の寛解というよりは患者
の ADL の改善を目指して治療方針を検討していく必要がある。（ステロイド量の減量や免疫抑
制剤の使用を避け、IVIG を積極的におこなうなど）
　また悪性腫瘍関連筋炎では本症例のように抗 TIF-1 γ抗体が検出されるケースが多い事が判
明しており、近年筋炎の特異的自己抗体およびその臨床像が明らかになってきている。
例えば抗 MDA-5 抗体では筋症状を伴わない皮膚筋炎を呈し、急速進行性の間質性肺炎を伴う
ことが多く、積極的な治療を要するなど、筋炎の加療において、抗体の種類自体が重要な位置
づけになってきている。
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●第 352 回日本消化器病学会関東支部例会　「研修医奨励賞」（総会へご招待）
開催期間：平成 30 年 12 月 1 日
発 表 者：阪口　響子 先生

●第 357 回日本消化器病学会関東支部例会　「研修医奨励賞」（総会へご招待）
開催期間：令和元年 12 月 7 日
発 表 者：大森　将史　先生

平成 30 年度臨床研修医による学会発表業績
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研修医カンファレンス

研修医のためのカンファレンス
【一般論】

日　　　時 テ　ー　マ 講　　　　師

1 平成 30 年 4月11日（水） カルテ記載の基礎 循環器内科 井上先生

2 4月24日（火） 病歴聴取のコツ 救急・集中治療科 関井　肇先生

3 5月2日（水） 抗菌薬の使い方 循環器内科 井上先生

4 6月5日（火） vital signs 救急・集中治療科 小松先生

5 6月6 日（水） 未定 脳神経外科 徳川先生

6 6月20 日（水） 脳卒中の基本！ NIHSS 脳神経外科 徳川先生

7 7月4日（水） 漢方薬の使い方 小児外科 浦尾先生

8 7月11日（水） 小児の点滴について 小児外科 田中先生

9 7月18 日（水） 脳梗塞の初期対応 脳神経外科 三橋先生

10 9月5日（水） 研修医が学ぶ！病理の基本 病理診断科 小倉先生

11 9月19 日（水） 未定 小児科① 武藤先生

12 9月26 日（水） 画像診断の基本① 放射線科① 尾﨑先生

13 10月10 日（水） 画像診断の基本② 放射線科② 尾﨑先生

14 10月24日（水） 未定 小児科② 谷口先生

15 11月7日（水） 医学英語 脳神経外科 徳川先生

16 平成 31年 3月19 日（火）「2 年目の総合診療科外来にむけて」 総合診療科 加野先生

17 3月27日（水） 「英語教育」 脳神経外科 徳川先生
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Case Discussion
日　　　時 テ　ー　マ 講　　　　師

1 平成 30 年 4月28 日 症例検討会 Dr. Joel Branch

2 5月26 日 症例検討会 Dr. Joel Branch

3 7月28 日 症例検討会 Dr. Joel Branch

4 8月25日 症例検討会 Dr. Joel Branch

5 10月26 日 症例検討会 Dr. Joel Branch

6 11月24日 症例検討会 Dr. Joel Branch

7 平成 31年1月26 日 症例検討会 Dr. Joel Branch

8 2 月23 日 症例検討会 Dr. Joel Branch

9 3月23 日 症例検討会 Dr. Joel Branch

感染症セミナー
日　　　時 テ　ー　マ 講　　　　師

1 平成 30 年 6月27日（水） 感染症診療の原則 青木先生

2 平成 30 年10月10 日（水） 症例報告会 青木先生

3 平成 30 年12 月12日（水） 症例報告会 青木先生

4 平成 31年1月30 日（水） 感染診療の原則 青木先生
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臨床病理検討会（CPC：Clinico Pathological Conference) 
【第 52 回　臨床病理検討会：5 月 11 日（金）】

　　《症例》 アミロイドーシス症の一例
  症例担当科：血液内科　　司　会：R2 粟津 崇仁

【第 53 回　臨床病理検討会：7 月 13 日（金）】
　　《症例》 子宮未分化腺腫の一例
  症例担当科：産科・婦人科　　司　会：R1 加納 永将

【第 54 回　臨床病理検討会：9 月 14 日（金）】
　　《症例》 意識障害をきたした慢性骨髄単球性白血病一例
  症例担当科：血液内科　　司　会：R1 西岡 崇

【第 55 回　臨床病理検討会：11 月 9 日（金）】
　　《症例》 原発不明癌の一例
  症例担当科：救急・集中治療科　　司　会：R1 佐藤 望

【第 56 回　臨床病理検討会：1 月 11 日（金）】
　　《症例》 経過中に十二指腸穿孔が疑われたネフローゼ症候群の一培検怜
  症例担当科：腎・高血圧内科　　司　会：R1 藤井 明日香

【第 57 回　臨床病理検討会：3 月 22 日（金）】
　　《症例》 肝臓に腫瘤を形成した多発性骨髄腫の一例
  症例担当科：救急・集中治療科　　司　会：R1 加納 永将

【第 58 回　臨床病理検討会：5 月 17 日（金）】
　　《症例》 重症肺炎の一例
  症例担当科：救急・集中治療科　　司　会：R2 山本 陽平
 
【第 59 回　臨床病理検討会：7 月 12 日（金）】

　　《症例》 ①マントル細胞リンパ腫の一例　②急性心筋梗塞の一例
  症例担当科：①血液内科　②循環器内科　　司　会：R1 加納 永将

【第 60 回　臨床病理検討会：9 月 13 日（金）】
　　《症例》 意識障害をきたした慢性骨髄単球性白血病一例
  症例担当科：血液内科　　司　会：R1 西岡 崇 

【第 61 回　臨床病理検討会：11 月 8 日（金）】
　　《症例》 原発不明癌の一例
  症例担当科：救急・集中治療科　　司　会：R1 佐藤 望 

【第 62 回　臨床病理検討会：1 月 10 日（金）】
　　《症例》 原発不明癌の一例
  症例担当科：救急・集中治療科　　司　会：R1 佐藤 望 

【第 63 回　臨床病理検討会：3 月 11 日（水）】
　　《症例》 経過中に十二指腸穿孔が疑われたネフローゼ症候群の一剖検例
  症例担当科：腎・高血圧内科　　司　会：R1 藤井 明日香
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レジデントアワー　症例発表報告

レジデントアワー（研修医の研修医による研修医のための臨床研修（教育）） 
　平成 24 年 10 月より、毎月第４土曜日は臨床研修医が自発的に企画・運営していく勉強会の時間を設け
ました。当日は原則として研修医の PHS はオフとし、病棟研修からも離れ、勉強に集中する時間として
います。

日　　　　時 担　　　　当 内　　　　容

第 63 回レジデントアワー
平成 30 年 11月 24 日（土）

R1 中澤　弘貴 「漢方薬のすすめ」

第 64 回レジデントアワー
平成 30 年 12 月 22 日（土）

R1 大森　将史 「発熱をみたら○○○○を疑え！」

R1 下澤　新太郎 「急性心不全の初期対応」

第 65 回レジデントアワー
平成 31年 1月 26 日（土）

R1 石川　数馬 「インフルエンザ、それって本当に陰性なの？」

R1 加納　永将 「ＢＰＰＶ」

第 66 回レジデントアワー
平成 31年 2 月 23 日（土）

R1 高岡　宏行 「整形Ｘｐのオーダー」

R1 巾　麻奈美 「小児の頭部外傷」

第 67 回レジデントアワー
平成 31年 3 月 23 日（土）

R1 佐藤　望 「急変対応～ SpO2 低下～」

R1 小松　沙矢子 「貧血の診断に時間がかかった一例と血液製剤について」

第 68 回レジデントアワー
平成 31年 4 月 27 日（土）

R2 松田　慎平 「R2 から R1 へ愛を込めて」

R2 梅沢　義貴 「症例報告会」

第 69 回レジデントアワー
令和元年 5 月 25 日（土）

R2 愛知　省吾 「せん妄・不眠」

R2 清水　俊平 「整形疾患　救急外来での対応」

第 70 回レジデントアワー
令和元年 6 月 22 日（土）

R2 中島　若菜 「症例報告会」

R2 山本　陽平 「症例報告会」

第 71 回レジデントアワー
令和元年 7 月 27 日（土）

R2 宇佐美　健喜 「症例報告会」

R2 吉田　英太郎 「症例報告会」

第 72 回レジデントアワー
令和元年 8 月 24 日（土）

R2 阪口　響子 「頭部外傷」

R2 水上　奈津子 「内科当直で女性の腹痛をみたら」

第 73 回レジデントアワー
令和元年 10 月 26 日（土）

R2 生駒　一平 「腹部エコー」

R2 西岡　崇 「症例報告会」
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 63 回レジデントアワー平成 30 年 11 月 24 日（土）】

　　　担 当：　R1　中澤　弘貴
　　　内 容：　「 漢方薬のすすめ 」
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 64 回レジデントアワー平成 30 年 12 月 22 日（土）】

　　　担 当：　R1　大森　将史
　　　内 容：　「 発熱をみたら○○○○を疑え！ 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告

　　　担 当：　R1　下澤　新太郎
　　　内 容：　「 急性心不全の初期対応 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 65 回レジデントアワー平成 31 年 1 月 26 日（土）】

　　　担 当：　R1　石川　数馬
　　　内 容：　「 インフルエンザ、それって本当に陰性なの？ 」
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レジデントアワー　症例発表報告

　　　担 当：　R1　加納　永将
　　　内 容：　「 BPPV 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告



42 43

レジデントアワー　症例発表報告

【第 66 回レジデントアワー平成 31 年 2 月 23 日（土）】

　　　担 当：　R1　高岡　宏行
　　　内 容：　「 整形 Xp のオーダー 」



42 43

レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告

　　　担 当：　R1　巾　麻奈美
　　　内 容：　「 小児の頭部外傷 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 67 回レジデントアワー平成 31 年 3 月 23 日（土）】

　　　担 当：　R1　佐藤　望
　　　内 容：　「 急変対応～ SpO2 低下～ 」
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レジデントアワー　症例発表報告

　　　担 当：　R1　小松　沙矢子
　　　内 容：　「 貧血の診断に時間がかかった一例と血液製剤について 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 68 回レジデントアワー平成 31 年 4 月 27 日（土）】

　　　担 当：　R2　松田　慎平
　　　内 容：　「 R2 から R1 へ愛を込めて 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 69 回レジデントアワー令和元年 5 月 25 日（土）】

　　　担 当：　R2　愛知　省吾
　　　内 容：　「 せん妄・不眠 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 69 回レジデントアワー令和元年 5 月 25 日（土）】

　　　担 当：　R2　清水　俊平
　　　内 容：　「 整形疾患　救急外来での対応 」
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 72 回レジデントアワー令和元年 8 月 24 日（土）】

　　　担 当：　R2　阪口　響子
　　　内 容：　「 頭部外傷 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告

　　　担 当：　R2　水上　奈津子
　　　内 容：　「 内科当直で女性の腹痛をみたら 」
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レジデントアワー　症例発表報告

【第 73 回レジデントアワー令和元年 10 月 26 日（土）】

　　　担 当：　R2　生駒　一平
　　　内 容：　「 腹部エコー 」
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レジデントアワー　症例発表報告
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レジデントアワー　症例発表報告
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（敬称略）

指導医、コメディカルスタッフから贈る言葉

順天堂大学練馬病院での初期臨床研修修了おめでとうございます。
皆さんは医師としての第一歩を練馬病院で踏み出し、この２年間で医師とし

ての基本的な臨床能力を学んだことと思います。医者人生はこれから 50 年以
上続きます。次年度からは自分が一生興味を持って続けられる専門分野を探しながら、臨床
医として研究者として研鑽を積んでいってください。

期待しています。

研修修了おめでとう。これから１人の医師として旅立つ君たちへ当科の心得
を送ろう。

• 医師を目指した初心忘るべからず。
• 目標を立て、不断前進。
• 試練はチャンス。全力で完遂する。
• 成功は日々の勉強の上にある。
• 完璧な準備が成功をもたらす。
• 目の前の「この患者」の為に心から頑張る
• 手術の１分、患者の一生。
練馬での経験を生かして、羽ばたいてください。そしてまた一緒に働こう。

平成３０年度初期研修医の諸君へ

副院長・小児外科　浦尾　正彦

副院長・循環器内科　住吉　正孝

院長補佐・放射線科　尾﨑　裕

　R30（11 期生）のみなさん、２年間の初期臨床研修ご苦労様でした。私にとっ
ては平成30年4月の新任者への講義からあっという間に過ぎた２年間でした。
　多くのみなさんと選択研修のみならず、さまざまなイベントで触れ合うこと
が出来、楽しい思い出や学びを得られました。本当にありがとうございました。
　初期臨床研修は医学生から医師への大事な移行期です。その大切な時間を当
院で過ごした皆さんは大正解でした。これは後からジワジワ効いてきますよ。間違いない。
　これからは収入も増えるけど責任も重くなってきます。しかし何事も一日一日の積み重ね
ですから焦らずコツコツ精進してください。お元気で！
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（敬称略）

　研修修了おめでとうございます。
　皆さんの成長を実感できて、とてもうれしく思っています。順天堂大学練馬
病院で研修したことが皆さんの今後の医師としての基礎になるはずです。いつ
でも初心を忘れず、自分の理想とする医師像を目指して努力を続けてください。時には辛い
ことや困難に遭遇することもあるでしょうが、皆さんならきっと乗り越えられると信じてい
ます。
　私は練馬で研修した先生方をいつでも応援しています。お互いに張り切っていきましょう。

研修医（R30）の皆さん

野村　智久救 急・集 中 治 療 科
臨床研修センター副センター長

指導医、コメディカルスタッフから贈る言葉

　３０R の皆さん。
　研修修了おめでとうございます。これから専門研修が始まりますが、心身と
もに元気で頑張って下さい。
　来春病棟がリニューアルする練馬病院での医療の最前線でのご活躍を期待し
ております。

大友　義之総 合 小 児 科
臨床研修センター副センター長

須郷　広之

　病院の名前や研修プログラムが君を「いい医者」にしてくれるのではない。
　君自身が、君を「いい医者」にするのです。
　いつであっても、どこにいても。

　研修修了おめでとう

総 合 外 科
臨床研修センター副センター長
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（敬称略）

指導医、コメディカルスタッフから贈る言葉

名切　裕

小倉　加奈子

膠原病・リウマチ内科
臨床研修センター副センター長

病理診断科・臨床検査科
臨床研修センター副センター長

　研修修了本当におめでとうございます。
　この医師になっての 2 年間で、皆さんは驚くべきスキルや知識を習得し成長
しました。
　練馬病院初期研修での苦労や鍛錬は、今後の臨床や研究の基本になると思い
ます。
　これからも色々なことがあると思いますが、初心を忘れないで謙虚に、さらなる成長や活
躍を期待しております。

総合診療・性差科　乾　啓洋

　研修修了おめでとうございます。練馬病院で研修した皆さんは、どこの施設
に行っても活躍できる実力を身につけていると思いますので、自信をもって自
分の道を進んでください。これから長い医師人生ですから、躓くこともあるか
もしれません。そんな時はいつでも練馬病院に遊びに来てください。スタッフ
は皆あたたかく迎えてくれるはずです。また何かの機会で一緒に仕事ができたら、こんな嬉
しいことはありません。今後の皆さんの活躍をお祈りしています。

　研修修了おめでとうございます！この研修で学んだすべてのことが、先生方
がこれからそれぞれの専門で活躍していくうえでの土台となります。どうかこ
の 2 年間で切磋琢磨したことに自信を持って、それぞれの道を歩んでください。
またいつかみなさんが練馬病院に戻ってこられたときに一緒に働けるのを楽し
みにしております。
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（敬称略）

呼吸器内科　木戸　健治

　研修医の皆さんへ
　研修修了おめでとうございます。
　これからの皆さんの更なる活躍を期待しております。

指導医、コメディカルスタッフから贈る言葉

総合診療科・血液内科　平野　隆雄

　医師としてスタートした最初の２年間は本当にかけがえのない大切な２年間
です。私は今でも当時のことを思い出します。研修医時代で経験した患者さん、
先輩、同僚など医療スタッフの全てが今後の先生達の成長に良い糧となり影響
して行くことがあとでわかります。新しい分野に行ってからも、研修医時代の
新鮮なスピリットと良い仲間と一緒に努力出来るなら、素晴しい医師になれると思います。
研修修了ご苦労様でした。 

腎・高血圧内科　井尾　浩章

2020.3 月　練馬病院研修医たちへ
　２年間の研修医修了、誠におめでとうございます。順天堂大学練馬病院で多
くのことを学び経験し、飛躍的に医師としてステップアップできた事と思いま
す。多くのすばらしい指導医についたと思いますが、最後は自分自身がどれほ
ど努力できたかだと思います。努力できることも才能です。これからも良医を目指して、順
天堂を愛して、数年後には順天堂大学練馬病院に還元していただければと思います。神様・
患者さんから選ばれる医師になってください。「神様は超えられない壁は与えてくれません。
きっと超えられるはずです。」今後のご活躍を陰ながら見守りたいと思います。
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（敬称略）

指導医、コメディカルスタッフから贈る言葉

　研修医の皆さん。初期臨床研修修了おめでとうございます。この2年間で様々
な手技や知識を吸収されたことと思います。これからもここで獲得した知識を
基礎として、自ら学ぶ姿勢を大切にして下さい。そういう姿勢で発見する様々
な疑問や問題点のなかに、将来先生たちにとって life-work となるような重要
な解決するべき課題があります。健闘を祈ります。

脳神経内科　下　泰司

糖尿病・内分泌内科　川角　正彦

　順天堂大学練馬病院での研修修了おめでとうございます。2 年間お疲れ様で
した。研修で身に着けた知識、技術を今後は定期的にアップデートして存分に
ご活躍すること、また医師として一層成長されることを期待します。 
お身体に気をつけて頑張って下さい。

メンタルクリニック　八田　耕太郎

　研修修了おめでとうございます。初診のファーストタッチとそのカルテ添削
など諸々、楽しい時間でした。現場で体感する臨床疑問を大切に！
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（敬称略）

指導医、コメディカルスタッフから贈る言葉

泌尿器科　坂本　善郎

整形外科　野沢　雅彦

　初期臨床研修修了、おめでとうございます。この 2 年間は有意義な研修でし
たでしょうか。これからが皆さんの医者人生の本番です。本格的に医師の道に
進むにあたり、この言葉を贈ります。
　「ほんとう」を大切に。そして「私は○○○と思います」ではなく、「私は○
○○と考えます」に。
　池田晶子著　『14 歳からの哲学 - 考えるための教科書』参照

　初期研修修了おめでとうございます。研修を開始してから 2 年が経ちました
が、練馬病院での研修生活は如何でした。先生方の成長は目覚ましいものがあ
ります。
　医師の出発点として、練馬病院で 2 年間の研修を行ったことは、先生方の将来の大きな
糧になると思います。医師は知識、技術だけではなく、人間力が要求されます。これから専
門科に進んでも、患者さんの気持ちを理解することができる医師になってください。

平成 30 年度初期研修医の皆さんへ　　　　　

　30 年度研修医の諸君、研修修了おめでとうございます。病院が大きく変わ
ろうとしていく中で、受ける側と指導する側の連携・互いの協力で、良い研修
が出来たのではないかと喜ばしく思います。これからの後期研修、どこにいっ
ても練馬魂を忘れずに胸を張って頑張って下さい。期待しています。

麻酔科・ペインクリニック　菊地　利浩
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（敬称略）

指導医、コメディカルスタッフから贈る言葉

病理診断科　松本　俊治

　研修修了おめでとう。
　練馬病院での学び、思い出を大切にして、
　各自に与えられた道を歩んでください。
　病理で疑問なことがあれば、遠慮なく、ご相談ください。
　病理診断科は皆様をサポートします。

栄養科　山内　真由美

研修修了おめでとうございます。練馬病院のチーム医
療はいかがでしたか？栄養管理の必要性を理解した上
で、濃厚流動食や患者食に興味を示し、実際飲食し患
者の立場で一緒に考えたこともありましたね。これか
らも食事や栄養の相談は管理栄養士にどうぞ。また一
緒にチーム医療ができる日を楽しみにしています。
これからが本番！まずはご自身の健康が第一です。毎
日からだに良い食事を摂り元気でご活躍ください。

　初期臨床研修修了　ご苦労さまでした！
　次のステップに自信を持って歩きだしてください。
　この 2 年間の頑張りは、必ず血と成り肉と成っていくでしょう。
　また一緒に仕事ができることを楽しみにしています。

麻酔科・ペインクリニック　田邉　豊
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編 集 後 記

平成30年度臨床研修医研修修了記念誌として、今年も本記念誌“Magnolia（Vol11）”を製作し、発刊
させていただく事になりました。
今年修了となる30Ｒは当院の第11期生となり、練馬病院にまた新しい歴史を刻んでくれました。特に

今年は新外来棟（3号館）が完成し、練馬病院にとっても新たなスタートとなった年でしたので、同じ年
に修了する彼らもまた思い出深いものになる事でしょう。
今まで多くの臨床研修医を送り出して参りましたが、修了生の意見を聞くたびに皆口をそろえてい

う言葉は、練馬病院の先生方、スタッフの皆さんの「教育熱心さ」そして「熱さ」です。本学学生・
他学生に関わらず、こういった指導体制に魅力を感じ、練馬病院での臨床研修を選らんだという人が
ほとんどです。さらに、当院で臨床研修を修了した先輩方の活躍も医学生にとっては本当に刺激と
なっているようです。そういった点が、練馬病院の一番の魅力であり、どこにも負けないものだと
思っております。
また先生方や先輩方、スタッフの皆さまのおかげで、基本プログラムにおいては13年連続フルマッチ

という結果を達成する事ができました。
30Rの33名のみなさんは、4月から新たなステージで活躍される事と思いますが、当院での研修を誇り

に思い、来年度以降も後輩への指導・教育ならびに練馬区の医療に携わっていただければ幸いです。
最後に“Magnolia（Vol11）”の発刊にあたり、ご協力いただきました皆様に感謝申し上げるととも

に、今後とも当院の臨床研修医教育にご指導・ご協力いただきますよう何卒よろしくお願い申し上げ
ます。

　令和2年3月吉日

順天堂大学医学部附属練馬病院
臨床研修センター

宮下　　領
青山龍太郎
岸名　恭子
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