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慢 性 疼 痛を記 録する

セルフメディケーションアプリ

いたみノート
日本人は「痛み」を我 慢してしまう傾 向があります。

軽 症 では医 療 機 関を受診しないまま

重 症化してしまうことも少なくありません。

日常の「痛み」と上手に付き合って

重 症化を予防しましょう。

いたみ、
我慢して

いませんか？

無料
FREE

いたみノートとは?

ダウンロードはこちらから
※アプリ内で同意を得た方のみを対象としています。

病院での診察だけでは観察できない日常生活での痛みや抑うつ気分、
睡眠障害等の情報と運動量や気象情報を同時に収集し、痛みのフェイス
スケールを連動させることで痛みの変化を可視化します。
これを「痛み日誌」として活用することで、重症化の予防ならびに疼 痛
のセルフコントロールに役立てることができます。

慢性疼痛、睡眠障害、うつの
評価をフィードバック
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天気や痛みレベル、
歩数などチェックが可能

※iPhone版画面※iPhone版画面

情報をビッグデータ解析し
慢性疼痛の増悪因子の究明に繋げる
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順天堂大学医学部附属練馬病院 メンタルクリニック
お問い合わせ

先任准教授　臼井 千恵
TEL： 03-5923-3111 E-mail： itami-note@juntendo.ac.jp


